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1. OBJETIVO 

 
Establecer las medidas de seguridad que se deben de considerar para el control de los riesgos, en 
la actividades que realizan los proveedores y/o prestadores de servicios que empleen personal 
externo contratado o subcontratado en las instalaciones de CFE, tomando como base la 
identificación de peligros, la legislación oficial mexicana y documentos normativos de la propia 

institución, para que se consideren como referencia en el momento de incorporar los requisitos 

de seguridad en las especificaciones de los contratos, según corresponda, por el tipo de 
adquisición, servicio u obra a contratar. 
 

2. RESUMEN 

 
Esta especificación describe los requisitos en materia de seguridad y salud en el trabajo, que 

deben cumplir los proveedores y/o prestadores de servicios, durante el desarrollo de sus 

actividades en los centros de trabajo del ámbito de las Coordinaciones Regionales de Producción. 

 
Esta especificación establece los principios relativos a la prevención y mitigación de los riesgos 

asociados con el trabajo, su eliminación o disminución, la información, la consulta, la participación y 
la formación de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 
Para su cumplimiento, esta especificación indica las acciones a desarrollar por los proveedores y/o 
prestadores de servicios y sus respectivas organizaciones representativas. 
 
Las disposiciones de carácter laboral contenidas en esta especificación y en la legislación 

aplicable, tendrán en todo caso el carácter de derecho necesario mínimo indispensable, pudiendo 
ser mejoradas y desarrolladas en los contratos según sea necesario. 

 

3. ÁMBITO DE APLICACIÓN 

 
Esta especificación se aplica en el ámbito de las relaciones laborales reguladas por las 
obligaciones de carácter administrativo que se contemplen en los contratos que se elaboren en los 
centros de trabajo del ámbito de las Coordinaciones Regionales de Producción, con las 
peculiaridades que, en este caso, se contemplan en la presente especificación o en la legislación 
aplicable. Ello sin perjuicio del cumplimiento de las obligaciones específicas que se establezcan 

para los proveedores y/o prestadores de servicios. Igualmente será aplicable a las organizaciones 

que lleguen a ser subcontratadas por los proveedores y/o prestadores de servicios. 
 

4. ALCANCE 
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Entran dentro del alcance de este apartado las operaciones o servicios realizados por contratación 
o subcontratación. 
 

5. RESPONSABILIDADES DE CFE 

 
El usuario responsable de elaborar las solicitudes de adquisición de bienes y servicios debe 

evaluar si los materiales o bienes que solicita pueden originar riesgo a la seguridad y salud en el 
trabajo, considerando si las características físicas pueden provocar lesiones enfermedades y/o 
muerte al personal debido a la recepción y manejo por su corrosividad, reactividad, explosividad, 
toxicidad e inflamabilidad. Asimismo, debe considerar como riesgos a la seguridad y salud en el 
trabajo a aquellos que, para su ejecución, exponen al personal de CFE y al propio contratista a 
riesgos de caída, golpes, machacamiento con equipos o estructuras, choque eléctrico, entre 
otros.  
 
Por lo anterior, invariablemente el área usuaria que genere la solicitud de compra de bienes o 

contratación de servicios, durante la formulación de sus necesidades, debe incluir los 

requerimientos de esta especificación, la normatividad, reglamentos y procedimientos de seguridad 
oficial y de CFE aplicables.  
 
El responsable de la función de seguridad, a través de los responsables de la supervisión 

técnica del contrato, debe asesorar y validar los aspectos de seguridad y salud que fueron 

considerados por el área requirente del bien y/o servicio. 
 
Los contratistas deben recibir información y tener conocimiento de la Política del Sistema 

Integral de Gestión de la Comisión Federal de Electricidad. 
 

6. OBLIGACIÓN PARA PROVEEDORES Y PRESTADORES DE SERVICIOS 

 
Todos los Proveedores y/o Prestadores de Servicios, tienen la obligación de cumplir con las 

disposiciones legales en materia de seguridad y salud en el trabajo que les resulten aplicables por 
motivo de los servicios realizados. 
 
Es obligación de los responsables de las obras que se desarrollen en los centros de trabajo, 
difundir entre sus trabajadores la normatividad aplicable en materia de seguridad y salud en el 
trabajo y dotarles oportunamente de los equipos de protección adecuados. 
 
Es obligación de los responsables de las obras, informar oportunamente al supervisor de CFE 
responsable de la obra, cuando por razones de sus actividades se vaya a invadir alguna área de 
trabajo o interferir con los trabajos administrativos, de operación o mantenimiento propios de los 
centros de trabajo. 

 
Antes de iniciar los trabajos, en una reunión de trabajo, el contratista debe, entregar los análisis de 
riesgos de las operaciones o servicios, las cuales deben ser revisadas y validadas por el responsable 
de la supervisión técnica del contrato y por el coordinador de seguridad y salud en el trabajo de 
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la instalación, de esta revisión debe dejarse evidencia mediante minuta de los asuntos tratados y 
acuerdos realizados. 

 
6.1 Descripción. 
 
6.1.1 Información necesaria: 
 
a) Información a suministrar por parte del centro de trabajo a los proveedores y/o prestadores de 
servicios que desarrollen actividades en sus instalaciones: 
 

 Medidas de emergencia a aplicar. 

 Necesidad u obligatoriedad de realizar las tareas según procedimiento de trabajo 
establecido. Definición explícita de la obligatoriedad de obtener permiso o autorización de 
trabajo para la ejecución de la tarea, con el supervisor de CFE responsable de la obra. 

 En el caso de que los trabajadores de los proveedores y/o prestadores de servicios 
realicen las operaciones contratadas y tengan que operar con maquinaria, equipos, 
productos, materias primas o útiles de trabajo proporcionados por el centro de trabajo; éste 

deberá proporcionar a los proveedores y/o prestadores de servicios la información 

necesaria para poder utilizarlos sin que se produzcan riesgos para su seguridad. 

 Reglamento de seguridad e higiene capítulo correspondiente. 
 

b) Información a recabar por parte del centro de trabajo de los proveedores y/o prestadores de 

servicios que ejecutan la obra contratada: 
 

 Información e instrucciones adecuadas en relación con a los análisis de riesgos realizados 

mediante una metodología documentada, mismos que deberán ser aprobada por la CFE. 

 Relación permanentemente actualizada de operarios del proveedor y/o prestador de 
servicios. (Actualización semanal) 

 Altas de afiliación al IMSS por el concepto de seguro de riesgo de trabajo de todo el 

personal involucrado en los servicios que presta para CFE, (en los casos de 

mantenimientos prolongados, presentar y comprobar cada día 17 de cada mes el que se 

mantiene vigente la afiliación de sus trabajadores para seguro de riesgo de trabajo) 

 Carta de no antecedentes penales por trabajador. 

 Examen médico reciente de operadores de maquinaria y equipo. 

 Constancia de capacitación y entrenamiento de operadores de maquinaria y equipo 

(grúas, montacargas, calderetas portátiles, soldadores, maniobristas, electricistas, etc.) 
 
c) Actuación conjunta entre el centro de trabajo y el proveedor y/o prestador de servicios: 
 

 Realizar el análisis en conjunto de las actividades de alto riesgo o críticas antes de su 

ejecución mediante reunión pre-trabajo, y establecer las medidas de control necesarias. 

 Establecer entre el responsable de SST del centro de trabajo y los responsables de la 
seguridad del proveedor y/o prestador de servicios, reuniones diarias para el análisis de 
avances de implementación de acciones, problemática presentada en la ejecución de 
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actividades, así como las acciones preventivas y correctivas que deben implementarse. 
 
6.2 Desarrollo.  

 
Los proveedores de materiales o productos y prestadores de servicios deben tomar acciones que 
garanticen el cumplimiento de sus deberes en materia de seguridad y salud en el trabajo. 
 
Además de la evaluación técnica, a los proveedores de materiales o productos y prestadores de 
servicios se les debe evaluar con base a que garanticen el cumplimiento de los requisitos de 
seguridad y salud en el trabajo exigibles. Esta evaluación en criterios preventivos se debe 

establecer mediante la comprobación de la existencia documental y adecuación de: 
 

 Política que incluya aspectos en materia de seguridad y salud en el trabajo. 

 Procedimientos o instructivos de las actividades de alto riesgo, entre ellos cabe citar: la 

identificación de peligros, la evaluación y control de riesgos, criterios de investigación de 

incidentes con lesión y selección de personal. De todo ello se exigirá constancia 
documental.  

 
6.3 Estructura y responsabilidad. 

 
Los proveedores de materiales o productos y prestadores de servicios deben presentar un 

organigrama estructural con la identificación del responsable en seguridad y salud en el trabajo, el 
cual, deberá contar con la formación, capacitación, conciencia y competencia en materia de 
seguridad y salud en el trabajo, demostrándolo a través del curriculum que se presente en la 
propuesta técnica del proceso de contratación. 
 
El Supervisor de Seguridad Industrial responsable de la compañía, deberá cumplir con el 
siguiente perfil: 
 
1. Licenciatura de Ingeniería o carrera afín y un año de experiencia en actividades de Seguridad 
Industrial, o 
 
2. Bachillerato y 3 años mínimos de experiencia en actividades de Seguridad Industrial. 
 
El personal técnico de seguridad industrial de los contratistas deberá cumplir con el siguiente perfil: 

 Bachillerato o carrera técnica afín y un año como mínimo de experiencia en la actividad a 
desarrollar. 

 

 Se establece el criterio para definir el número de supervisores de seguridad de acuerdo 
con lo siguiente: 

 
De 01 a 100 trabajadores, un supervisor de seguridad. 
De 101 a 200 trabajadores, dos supervisores de seguridad. 
De 201 a 300 trabajadores, tres supervisores de seguridad. 
De 301 a 400 Trabajadores, cuatro supervisores de seguridad. 
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 El responsable en seguridad y salud en el trabajo deben estar de tiempo completo mientras 
se desarrollen actividades por el prestador de servicios y llevará el seguimiento de las 
actividades y control para el cumplimiento de la presente especificación y de la normativa 
en seguridad y salud en el trabajo aplicable. 

 
Para lo anterior, previo al inicio de sus actividades, a la o las personas designadas por el 

proveedor y/o prestador de Servicios participarán en curso de inducción. 
 
Todo el personal contratista tiene además las siguientes responsabilidades:  
 

 Dedicarse de tiempo completo a verificar el cumplimiento de las especificaciones y la 
normativa de seguridad y salud en el trabajo aplicable. 

 Toda supervisión que realice deberá iniciarse verificando los aspectos de seguridad. 

 Cumplir y hacer cumplir la legislación aplicable, impidiendo las violaciones. 

 Exigir la inspección de las herramientas, equipo, medios e instrumentos antes y después de 

su uso, así como su utilización correcta, incluyendo la ropa de trabajo la cual debe ser 
diferente a la de CFE y cumplir con la especificación de ropa de algodón. 

 Evitar la utilización de herramientas, equipo, medios o instrumentos inadecuados, 

defectuosos o dañados. 

 Coordinar las Reuniones de Inicio de Jornada diarias con base en procedimiento 
normativo de CFE. 

 No permitir laborar a aquellos trabajadores que no se encuentren física o mentalmente 
aptos para desarrollar el trabajo en forma segura, en particular por efectos del uso de 
alcohol o drogas. 

 Impedir el juego y las bromas, en especial aquellas que puedan causar accidentes. Así 
mismo, vigilar el trato respetuoso tanto entre los trabajadores como el personal en 
general. 

 Impedir que los trabajadores no capacitados desarrollen actividades de alto riesgo. 

 Coordinar la aplicación de guías de verificación para actividades de alto riesgo 

 Coordinar las reuniones pre-trabajo para las actividades de alto riesgo. 

 

El personal de supervisión en seguridad y salud en el trabajo, debe de considerarse dentro del 

“análisis, cálculo e integración de los costos indirectos” como personal técnico de campo, dentro 
de la propuesta.  
 
6.4 Requisitos legales y otros. 
 
Los proveedores y/o prestadores de servicios deben identificar y vigilar el cumplimiento de la 
legislación aplicable en materia de seguridad y salud en el trabajo asociada a sus actividades y 
comunicarlo a su personal, debiendo llevar a cabo el control y reducción de los riesgos al 

personal de su empresa o del centro de trabajo de la CFE. 
 
En caso de que incurra en faltas, violaciones o incumplimientos a la legislación aplicable en 
materia de seguridad y salud en el trabajo y que sea imputable a sus actividades, el proveedor y/o 
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prestador de servicios por su cuenta, debe ejecutar los trabajos necesarios de manera 

inmediata para el debido cumplimiento. En caso de que el centro de trabajo sea sancionado por una 
autoridad competente por este concepto, serán bajo la responsabilidad absoluta y cargo, del 
mismo proveedor o prestador de servicios. 
 
El proveedor y/o prestador de servicios debe cumplir en todo momento con el Reglamento de 
Seguridad e Higiene aplicable al centro de trabajo de acuerdo con el tipo de proceso (termoeléctrico, 
geotérmico, hidroeléctrico, entre otros). 
 
El centro de trabajo se reserva el derecho de retirar de sus instalaciones al personal que no 
cumpla con estas disposiciones.  
 
6.5 Planeación y control operacional 

 
El proveedor y/o prestador de servicios debe realizar reunión de inicio de jornada todos los días, de 
acuerdo con la metodología establecida por CFE, dejando evidencia escrita de la misma, 

participaran los diferentes niveles de la organización y en la que se trataran temas sobre las 
actividades que se van a desarrollar y sobre todo de aquellas de alto riesgo y las medidas de 
control respectivas. 
 
El proveedor y/o prestador de servicios debe planear las actividades asociadas con los riesgos de 
seguridad y salud en el trabajo que requieran la aplicación de medidas de control, para 

asegurar, que estas medidas de control se llevan a cabo bajo condiciones específicas que 

garanticen la seguridad y salud en el trabajo de su personal y puedan ser modificadas cuando se 
aprecie su inadecuación a los fines de protección requeridos. 
 
Debe determinar que procedimientos servirán y las herramientas y equipos de trabajo y de 

seguridad que habrán de emplearse en cada caso. 

 
6.5.1 Aéreas restringidas o potencialmente peligrosas 

 
A continuación, se muestra una relación de áreas consideradas potencialmente peligrosas en los 
centros de trabajo: 

 Subestaciones eléctricas (mediano y alto voltaje).  

 Laboratorio químico y planta de tratamiento de agua. 

 Áreas de tanques de almacenamiento combustóleo y diesel. 

 Áreas de bombeo y de transferencia de combustóleo. 

 Estación reductora de gas combustible. 

 Cuarto de control (BTG). • Cuarto de relevadores.  

 Áreas de tableros y gabinetes de interruptores (7.0 o 4.16 kv 480v). 

 Niveles intermedios de cables de control y fuerza. 

 Casetas de cilindros de H2 y CO2. 

 Casetas del sistema de cloración a torres de enfriamiento.  

 Caseta de planta hipocloradora.  

 Áreas de tanques de almacenamiento de sosa y ácido sulfúrico.  
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 Generador eléctrico y su sistema de enfriamiento de hidrógeno.  

 Áreas cercanas al generador eléctrico.  

 Recipientes sujetos presión.  

 Líneas del sistema de combustóleo.  

 Líneas del sistema de gas combustible.  

 Líneas y válvulas de vapor de alta presión.  

 Conos y estructura de las torres de enfriamiento. 

 Ductos del sistema de agua de circulación.  

 Planta de tratamiento de aguas negras.  

 Áreas de bancos de baterías.  

 Espacios confinados.  

 Áreas de balanceo de rotores.  

 Bodega de volátiles.  
 
6.5.2 Trabajos peligrosos 

 
A continuación, se muestra una relación de trabajos considerados peligrosos: 

 Soldar o cortar con arco eléctrico.  

 Soldar o cortar con oxiacetileno.  

 Producir chispa o flama.  

 Trabajar en alturas sobre estructuras o andamios.  

 Pintar en áreas mal ventiladas.  

 Usar solventes.  

 Trabajar sobre líneas que conducen líquidos o gases inflamables. 

 Trabajar sobre líneas que conducen líquidos o gases corrosivos, cáusticos o tóxicos.  

 Trabajar sobre líneas que conducen fluidos a alta presión y temperatura.  

 Efectuar maniobras pesadas.  

 Efectuar maniobras en espacios reducidos.  

 Manejar líquidos corrosivos, cáusticos o tóxicos.  

 Trabajar en el maderamen o conos de las torres de enfriamiento.  

 Trabajar sobre plafones, techos falsos o en mal estado.  

 Trabajar en equipo vivo o con riesgo de disparo.  

 Trabajos de balanceo de rotores.  

 Trabajos de radiografiado de tuberías.  

 Trabajos de limpieza con hidrolaser en generadores de vapor.  

 Trabajos de limpieza con abrasivos (sand-blast).  

 Realizar limpieza de desechos orgánicos en áreas mal ventiladas.  

 Lavado en vivo de subestaciones de potencia. 
 
 
6.6 Competencia y toma de conciencia.  

 
El proveedor y/o prestador de servicios, debe contar con los recursos humanos competentes con 
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base a la educación, capacitación y experiencia necesaria para llevar a cabo sus actividades 

relacionadas con los peligros que impacten a la seguridad y salud en el trabajo, debiendo 
demostrar mediante documentos tales competencias. 
 
El Proveedor y/o Prestador de Servicios, debe mantener a su personal informado y consciente de: 
 

 La pertinencia e importancia de sus funciones y responsabilidades para realizar las 

actividades asociadas con los peligros identificados que requieren la aplicación de medidas 
de control. 

 De las consecuencias reales o potenciales derivadas de sus actividades y de los beneficios 
de la seguridad y salud en el trabajo. 

 De la importancia y obligación de cumplir con los procedimientos y Legislación aplicables a 
sus actividades.  

 
6.7 Preparación y respuesta a emergencias. 
 

El proveedor y/o prestador de servicios debe participar activamente para dar respuesta a 

situaciones de emergencia, con el objeto de prevenir y mitigar los probables riesgos de trabajo 
que puedan asociarse a estas situaciones. 
 
Todo el personal que labore dentro del centro de trabajo debe estar registrado en el Área de 
Relaciones Industriales, Personal o Recursos Humanos y Seguridad Industrial del centro de trabajo. 
 
 

7. ACTIVIDADES 

 
A continuación, se describe la forma en que el proveedor y/o contratista, debe conducirse en sus 
actividades para cumplir con la seguridad y salud en el trabajo del centro de trabajo. 
 
7.1 Actividades para proveedores. 
 
El proveedor y/o contratista debe asegurarse que al suministrar algún reactivo químico, aceites, 
productos químicos y de limpieza, se incluya como parte de la entrega de los bienes, la hoja de 
seguridad del producto. 
 
El proveedor y/o contratista debe incluir como parte del etiquetado de los recipientes, el rombo de 
identificación del grado de riesgo establecido en la norma NOM-018-STPS-2015. 
 
En caso de que los bienes sean a granel, debe de cumplir con la normatividad en materia de la 
Secretaría de comunicaciones y Transportes. 

 
Queda establecido que en caso de presentarse durante la ejecución de las actividades alguna 
situación de peligro que genere riesgo al personal que las ejecute o a las instalaciones del centro de 
trabajo, el personal del área responsable de la gestión de la seguridad y salud en el trabajo del 
centro de trabajo, podrá a través de los responsables de los departamentos involucrados con la 
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actividad, detener dicha actividad hasta que se solucione la situación en cuestión, sin perjuicio 
alguno para la CFE y el retraso que se origine en la actividad, será únicamente responsabilidad del 
proveedor y/o contratista. Los desechos peligrosos o no peligrosos deben tratarse de acuerdo con la 
“Guía para establecer los requisitos de protección ambiental para los proveedores y contratistas en 
los centros de trabajo de la CFE” I-1020-302. 
 
7.2 Actividades para contratistas. 

 
El proveedor y/o contratista y su personal, debe conducirse de acuerdo con los siguientes 

criterios de trabajo, según apliquen: 

 
7.2.1 Equipo de protección personal. 

 
El proveedor y/o contratista debe adoptar las medidas necesarias con el fin de que el equipo de 

protección personal (casco, guantes, caretas, lentes, ropa de trabajo, mascarillas, etc.) que 

suministre, sea el adecuado para el trabajo que deba realizarse de forma que garantice la 

seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos; cualquier eventualidad ocasionada por el 
incumplimiento de esta disposición, será responsabilidad única y directa del proveedor y/o 
contratista. 
 
El proveedor y/o contratista debe suministrar ropa de trabajo uniformizada, la cual puede ser 
overol o pantalón y camisa de algodón 100% y logotipo o leyenda de la compañía, la cual será 
diferente a la del personal de la CFE y asegurarse de que su personal la utilice, así mismo, el 
personal del contratista deberá portar gafete de identificación, debiendo usarlos en forma 

permanente en el interior del centro de trabajo. 

 
Ningún trabajo deberá iniciarse o ejecutarse sin disponer de los equipos de protección personal 

suficientes, adecuados y en buen estado, en caso de no cumplir con lo anterior, la CFE se 

reserva el derecho de detener dicha actividad hasta que se solucione la situación en cuestión, sin 
perjuicio alguno para la CFE y el retraso que se origine en la actividad, será únicamente 
responsabilidad del proveedor y/o prestador de servicios. 
 
Legislación Aplicable:  

 Reglamentos de Seguridad e Higiene (Capítulos y secciones según el proceso, ejemplo 207 
para Cap. 200, Generación Vapor).  

 Artículo 7, fracción X del Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 Contrato Colectivo de Trabajo del SUTERM en su cláusula 20. 

 NOM-017-STPS-2008.- Equipo de Protección personal - Selección, uso y manejo en los 
centros de trabajo. 

 
7.2.2 Orden y limpieza 

 
El proveedor y/o contratista debe prever los recintos necesarios y su limpieza permanente para que 

su personal realice sus necesidades fisiológicas y toma de alimentos, así como las autorizaciones 

necesarias para la conducción de desechos sanitarios a un sitio de disposición final autorizado 
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para ello, debiendo cumplir con todos los requerimientos legales para el caso. En caso de 

incumplimiento a estas actividades, la CFE contratará a un tercero para que lo realice, haciendo 

la deductiva correspondiente, de las estimaciones que presente el proveedor o prestador de 
servicios que incumpla. 
 
Siempre que se realice cualquier trabajo se debe mantener limpia el área y ordenado el equipo con 
el que se esté maniobrando y al terminar deben recogerse las herramientas, el equipo de trabajo, 
los materiales sobrantes y dejar limpia el área. 
 
Al término y durante el desarrollo de las actividades, se deben de retirar los objetos que 

obstruyan el paso, eliminar los desperdicios, manchas de grasa, residuos de substancias 

peligrosas y demás productos residuales que puedan originar incidentes o contaminar el 
ambiente de trabajo. 
 
Legislación Aplicable: 

 Reglamentos de Seguridad e Higiene (Capítulos y secciones según el proceso, ejemplo 
208, A) para Cap. 200, Generación Vapor).  

 Artículo 18, Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo.  

 NOM-001-STPS-2008.- Norma Oficial Mexicana, Edificios, locales, instalaciones y áreas en 
los centros de trabajo- Condiciones de seguridad e higiene. 

 
7.2.3 Ingreso y permanencia a instalaciones de CFE 

 
El personal del proveedor y/o contratista debe portar correctamente desde el ingreso al centro de 
trabajo: gafete de identificación debidamente autorizado al menos por el responsable de SST y el 
área de seguridad social del centro de trabajo, además del uso obligatorio de casco de 
protección, botas y ropa de trabajo, debiendo usarlos en forma permanente en el interior del centro 
de trabajo. 
 
Para poder ingresar el personal contratista debe presentar además del gafete de identificación 
autorizado, su credencial de elector al personal de vigilancia, esto con el fin de constatar que 
ingresa solamente el personal autorizado. 
 
La CFE se reserva el derecho de retirar de las instalaciones a aquel personal que no porte de 
manera apropiada su equipo de protección personal que por motivo de sus actividades deba 
incluir, tales como: cables de vida, mascarillas, arneses, etcétera, sin perjuicio alguno para la 
CFE y el retraso que se origine en la obra o actividad por este concepto, será únicamente 

responsabilidad del proveedor y/o contratista. 

 
Queda prohibido que se presente al trabajo el personal del proveedor y/o contratista visiblemente 
enfermo o lesionado, en estado de embriaguez o bajo los efectos de algún narcótico o droga 
enervante, salvo que, en este último caso exista prescripción médica. Además, queda prohibido 

introducir al Centro de Trabajo todo tipo de armas, explosivos, bebidas embriagantes, tóxicos, 

enervantes u objetos peligrosos, siendo lo anterior responsabilidad del proveedor y/o contratista. 
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El horario y lugar de comida será convenida entre la CFE y el proveedor y/o contratista, 

haciéndose la observación que no se permitirá salir de las instalaciones al personal ni tampoco 
realizarlo en las áreas de trabajo o áreas verdes. 
 
Ningún vehículo de Proveedor y/o Contratista debe tener acceso al centro de trabajo con 

personal operario a bordo con excepción del chofer, ya que estos deben entrar por la puerta 
peatonal. 
 
El proveedor y/o contratista laborará únicamente en las áreas de trabajo que le sean asignadas por 
la CFE. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección relativo a Predio, Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 
entre otros) Generación según proceso. 

 
7.2.4 Uso de vehículos dentro de las instalaciones de CFE 

 
El uso de vehículos con autorización para ingresar a las instalaciones de CFE debe circular por las 
rutas establecidas y a una velocidad máxima de 10 km/h, respetando las normas del centro de 
trabajo. 
 
Queda prohibido permitir que viajen personas en los estribos y estacionarse en áreas prohibidas. 

 

Los vehículos de proveedores y contratistas podrán acceder al Centro de trabajo únicamente con 

su pase debidamente autorizado, vigente y solamente por el periodo de duración del contrato.  
 
Para permitir el acceso al interior de las instalaciones, el vehículo no debe presentar fugas de 
aceite, combustible, ni presentar fallas importantes que pongan en riesgo las instalaciones, el 
personal y el medio ambiente. 
 
Los vehículos deben contar con torreta de luz ámbar y alarma de reversa. Si el vehículo no cumple 
con lo anterior no deberá autorizarse el acceso al Centro de Trabajo. 

 
7.2.5 Disposiciones generales 

 
Antes del inicio de los trabajos la CFE dará al proveedor y/o contratista y a su personal, pláticas y 
exposiciones de inducción al centro de trabajo y concienciación en materia de seguridad y los 
reglamentos internos de Seguridad e Higiene vigentes, en sus secciones aplicables, a fin de que 
se desarrollen durante las labores, en esta reunión invariablemente de los temas tratados se 
deben exponer los conceptos de cero energía y herramientas de desempeño humano como: 

 Revisión previa de la tarea  

 Actitud cuestionadora 

 Auto verificación PARE (Pare, Analice, Realice y Evalúe)  

 Comunicación de tres vías.  

 Uso y apego a procedimientos 
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El proveedor y/o contratista vigilará que el uso de la comunicación a través del altavoz interno “gai-
tronic” se utilice adecuadamente, de lo contrario deberá ser retirado del centro de Trabajo el 
personal que incurra en lo anterior. 
 
Cuando se utilice el elevador se respetará su capacidad, en caso de temblores o incendio estos no 
se utilizarán. 
 
Antes de utilizar cualquier maquinaria rotativa, se revisarán que estén colocadas las guardas de 
protección. Se vigilará que equipos o máquinas de trabajo se encuentren conectados a tierra; al 
terminar las labores diarias, se debe desenergizar el equipo de trabajo. 
 
Los cables, clavijas y tomacorrientes del equipo deben estar en buen estado. Las instalaciones 
eléctricas provisionales deben ser retiradas de inmediato al terminar de utilizarlas. 
 
En cualquier trabajo se debe utilizar la herramienta adecuada y en buen estado, no se debe 
utilizar cuando se desconozca su manejo adecuado y seguro. 
 
Cuando se retiren tapas o rejillas de trincheras o registros se colocarán avisos preventivos y se 
instalaran las mismas al término de las maniobras y no deberán ser utilizadas para otro uso (por 
ejemplo: rampas). 
 
Cuando se retiren las cadenas o barandales se colocarán avisos preventivos y se instalaran las 
mismas al término de las maniobras. 
 
Queda estrictamente prohibido fumar o encender fósforos en el área de trabajo. 
 
Queda prohibido guardar dentro de los gabinetes sustancias inflamables. 

 

En trabajos donde exista ruido excesivo (mayor a 80 db) se utilizará protección auditiva. Cuando se 

realicen trabajos, deberá acordonarse el área de peligrosidad de la maniobra. 
 
No se debe permitir que personal ajeno a las maniobras que se realizan, se introduzca al área que 
se tiene acordonada. 
 
Nunca se debe iniciar un trabajo si no se encuentra instaladas las guardas del equipo 
electromecánico.  
 
Está prohibido hacer fuego en las instalaciones para calentar los alimentos, además de dejar 
dispersos envolturas o residuos de alimentos o bebidas en el lugar de trabajo. 
 
Está prohibido introducirse a áreas operativas de los centros de trabajo sin autorización de CFE. 

 
Está prohibido desmontar lámparas o registros para realizar instalaciones eléctricas provisionales. 
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Es obligatorio asentar en la bitácora de obra las especificaciones de seguridad requeridas para la 
realización de las actividades diarias, actividad que se realiza entre los responsables técnicos de 
CFE y el proveedor y/o prestador de servicios. 
 
Es obligación del proveedor y/o contratista reportar por escrito al responsable de SST del centro de 
trabajo todos los incidentes de trabajo que ocurran durante el desarrollo de las actividades, con el 

propósito de llevar un control de estos y verificar que las medidas preventivo - correctivas 

producto de la investigación de las causas raíz de estos incidentes, son oportunamente atendidas. 
 
En aquellas actividades tipificadas como de alto riesgo, el personal de supervisión y de seguridad 

por parte del contratista, deben permanecer en el sitio donde se desarrolla la actividad durante el 

tiempo que duren estas, con la finalidad que estas se lleven a cabo de acuerdo con 
procedimientos técnicos y de seguridad. 
 
Todo el personal con la categoría de supervisores, residentes de obra y supervisores de 

seguridad, pueden ser sometidos a una evaluación para demostrar su competencia en la materia. 

 
 
Aplicar invariablemente la reunión pre-trabajo en aquellas actividades críticas, no rutinarias y en 

aquellas donde esté involucrado algún cambio o modificación y solo así autorizar el inicio o 
continuidad de la actividad. 
 
7.2.6 Trabajos en espacios confinados 

 
En áreas designadas como espacios confinados (hogar del generador de vapor, tanques de 

almacenamiento, ductos de agua de circulación, etc.), se deberá usar lámparas de iluminación de 
bajo voltaje del tipo automotriz de 12 V.C.D., así mismo, deberá solicitar al supervisor de CFE 
responsable de la actividad, el análisis de las condiciones atmosféricas prevalecientes en lo 
relativo a concentración de oxígeno, explosividad y gases tóxicos, para evitar exponer al 
personal a riesgos innecesarios. 
 
Se deberá tramitar con oportunidad los permisos de entrada, así como, también los permisos 
adicionales debidamente autorizados, evitar siempre la entrada a un espacio confinado con 
atmósfera peligrosa sin la protección personal adecuada, además se debe aplicar la guía de 
verificación para realizar estos trabajos previos al inicio. Evitar la introducción de los cilindros de 
oxiacetileno. 
 
Se debe designar por lo menos un asistente, si el espacio confinado tiene una sola entrada, o de 

los que sean necesarios, si el espacio tiene más de una entrada asegurarse que únicamente las 

personas autorizadas entren al área de permiso, inclusive dentro de los límites demarcados del 
espacio. 
 
Se debe evitar que, por ningún motivo entre personal de rescate a un espacio confinado, en una 
situación de emergencia, sin el equipo de protección adecuado. 
 

mailto:sigcfe@cfe.gob.mx


 

 

Comisión Federal de Electricidad 
Política Transversal de Calidad de CFE 
Sistema Integral de Gestión (SIG-CFE) 

 
 
 

 

© 2025. CFE. México. Reservados todos los derechos. 
Coordinación Transversal del SIG-CFE. Dirección de Operación.   

Contacto sigcfe@cfe.gob.mx   
 

Legislación Aplicable: 
Procedimiento para trabajar en espacios confinados. 
Reglamento para licencias internas de centrales generadoras G-N102-SSICG-003.  
 
7.2.7 Equipos y accesorios de izaje 
 
El personal destinado a operar los equipos y accesorios de izaje debe estar capacitado para 
manejarlos, todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismos y accesorios de los 
aparatos deben ser de material sólido y de resistencia adecuada para el uso al que se les destina. 
Debe estar marcada en kilogramos la capacidad de la carga máxima admisible de cada aparato y 
asegurar no sobrepasar ésta. 
 
A todos los equipos para izar se les debe aplicar la guía de verificación correspondiente, para 

identificar condiciones de riesgo. Aquellos equipos que no cumplan con los requisitos especificados 
en la guía correspondiente, se les debe retirar, segregar e identificar con la leyenda NO 
DISPONIBLE para evitar su uso. 
 
Legislación Aplicable: 

 NOM-006-STPS-2014.- Manejo y Almacenamiento de Materiales - Condiciones de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 Procedimiento para el mantenimiento e inspección de equipo de izaje. 
 
7.2.8 Operación de montacargas 

 
Cualquier operador de montacargas antes de accionarlo, debe aplicar la inspección de preuso 

para asegurarse que funcione entre otros, el claxon, las luces, los frenos, las llantas, la 

dirección, el mecanismo de levante, las cadenas y horquillas, que no tengan fuga de aceite y que 
este en buen estado la batería. No se debe viajar con pasajeros en el montacargas o en el 
mecanismo de levante. El montacargas debe contar con extintor. El operador de montacargas 
debe demostrar su capacitación y experiencia mediante documentos que así lo avalen. 
 
Legislación Aplicable: 

 Procedimiento para el mantenimiento e inspección de equipo de izaje. 

 Sección Aspectos comunes a varias áreas, Manejo de montacargas, Reglamento de 

Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700, entre otros) Generación según el proceso. 

 NOM-006-STPS-2014.- Manejo y Almacenamiento de Materiales - Condiciones de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 
7.2.9 Andamios 

 
Cuando se instalen andamios, será bajo la supervisión de CFE por el jefe del área. 

 

Se podrán detener los trabajos que se ejecuten tanto por personal propio o mediante contratista, 

cuando por razones de seguridad los andamios que se utilizan en tales trabajos no cumplan con lo 
especificado en el procedimiento normativo para la selección, instalación y uso de andamios N-
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2000-HC09. 
 

Construir los andamios únicamente con personal experto; por ningún motivo se debe improvisar, 

construirlos para soportar cuatro veces la carga calculada, instalar barandales de protección y 
rodapiés en todos los lados abiertos de las plataformas de trabajo, ubicados arriba de 2.20 m. 
 
Los andamios que se instalen deben contar con barandales de protección a 90 cms. de altura, 
considerando barandal intermedio y rodapiés de 15 cm de altura en todos los lados abiertos de las 
plataformas de trabajo.  

 
Colocar barandales de las plataformas de trabajo, donde sea paso de personal o haya personal 
trabajando, utilizar solamente cable de acero o fibra para suspensión o aseguramiento de los 
andamios, que resistan por lo menos seis veces la carga calculada, evitar compensar los 

desniveles del piso, utilizando objetos inestables como barriles, bloques, ladrillos, etc. 
 
Asegurar los andamios o estructuras fijas con pernos de anclaje, cables de acero u otros 

medios (entramados), prever que las partes metálicas expuestas estén libres de filos, 

protuberancias u otros detalles que constituyan un riesgo de daño al personal, utilizar únicamente 

placa antiderrapante, cuando se utilicen plataformas de trabajo metálicas, las que invariablemente 
deben estar provistas de rodapiés y barandales con las especificaciones antes indicadas. 
 
Reemplazar inmediatamente aquellos andamios que hayan sido dañados o debilitados, utilizar 
siempre bandolas o cables de seguridad mientras se trabajen sobre andamios, evitar en todo 
momento la improvisación para acceder o alcanzar las áreas de trabajo, así como para la 

construcción de andamios o plataformas de trabajo provisionales. 

 
Evitar la construcción de andamios de madera en espacios confinados. 

 
Aplicar en todos los casos la guía de verificación para trabajos en alturas. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección relativo a Andamios, Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 
entre otros) Generación según proceso. 

 Sección 208-G.- Reglamento de Seguridad e Higiene, Capitulo 200. 

 Procedimiento para la Selección, Instalación y uso de andamios de la Subdirección de 
Generación. 

 NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura. 

 
7.2.10 Aire comprimido 

 
Al utilizar aire comprimido no se debe jugar, nunca se debe usar como refrescante, ni para 

secar partes del cuerpo, ni para limpieza de ropas, ni para aseo del local; para la limpieza de 
equipo o maquinaria se usará protección ocular o careta protectora facial. 
 
Al trabajar con pistola neumática, rompedora de concreto, las conexiones y las uniones, deben 
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estar firmes unidas con abrazaderas, la manguera con aire de servicios deberá contar con 

regulador y manómetro para regular el aire. 

 
Legislación Aplicable: 

 Sección Aspectos comunes a varias áreas, aire comprimido, Reglamento de Seguridad e 
Higiene (Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.11 Mantenimiento a equipo eléctrico 

 

El personal que realiza mantenimiento a instalaciones o equipos eléctricos deberá estar capacitado 

y entrenado para realizar la actividad, demostrando su competencia mediante documentos 
oficiales.  
 
Siempre que se vaya a realizar trabajos en equipos eléctricos se deberá contar con la licencia 
autorizada. 
 
Antes de iniciar los trabajos cerca de partes energizadas debe conocerse su voltaje de 

operación, circuito o equipo y las condiciones de la fuente de alimentación. 

 
En un mantenimiento eléctrico no se deben usar cintas de medición metálicas (flexómetro), 
nunca se deben realizar trabajos eléctricos en registros o trincheras inundadas. Nunca realizar 

trabajos y dejar conductores eléctricos desnudos, cajas de conexiones dañadas o sin tapa, 

partes vivas descubiertas, ni conectar un equipo portátil o toma corrientes que no tengan su 
etiqueta de voltaje específico. 
 
Nunca se debe desconectar un motor si su fuente de alimentación no está desenergizada y 
colocada la tarjeta de libranza. 
 
Legislación Aplicable: 

 NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 
trabajo Condiciones de seguridad. 

 Sección Trabajos generales en diversas áreas, Protección personal y del área de trabajo, 
Trabajos eléctricos con alto grado de riesgo- Reglamento de Seguridad e Higiene 
(Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.12 Licencias y libranzas 

 
No se dará mantenimiento al equipo de trabajo cuando éste se encuentre en movimiento, 

cuando esté energizado, cuando no esté bloqueado con candado o no se tenga la herramienta 
adecuada. 
 
Para trabajos de mantenimiento se debe solicitar con el supervisor del área de CFE, el 

otorgamiento de la licencia y libranza expedida por el superintendente de turno. 

 

La persona que va a tomar la licencia tiene la responsabilidad de: estar presente en el sitio en que 
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se va a ejecutar el trabajo, presenciar las maniobras para librar el equipo y la demostración de que 
está muerto (cero energía). 
 
La licencia autoriza sólo los trabajos especificados, para otros trabajos se solicitará otra licencia. 
Sólo a la persona que fue concedida la licencia o libranza podrá devolverla; el no hacerlo es una 
falta grave. 
 
En todos los casos que se otorgue licencia a un equipo, el interruptor se debe poner en posición 
fuera e instalar candado en su puerta o tapa para evitar cerrar el interruptor durante el tiempo que 
dure la licencia. 
 
Solamente el personal autorizado por el centro de trabajo tiene la autoridad para conceder y 
retirar licencias en equipos e instalaciones. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Licencias y libranzas.- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 
entre otros), Generación según el proceso. 

 Reglamento para licencias internas de centrales generadoras G-N102-SSICG-003.  
 
7.2.13 Equipo contra incendio. 

 
Los sistemas, equipos y accesorios contra incendio propiedad de la CFE no pueden ser usados con 
fines distintos que el combate de incendios, pruebas o simulacros, por lo tanto, no se deben utilizar 
para cualquier tipo de trabajo de mantenimiento, debiendo el proveedor y/o contratista utilizar agua 
de servicios si lo necesita o prever sus necesidades de equipos en áreas donde no hubiese agua de 
servicios. 
 
No se deben obstruir o bloquear las áreas circundantes a los hidrantes y extinguidores, para que 
puedan ser operados, no se deben descolgar los extinguidores si no es para apagar un 
incendio. 
 
El proveedor y/o contratista debe suministrar los equipos contra incendio necesarios para 

utilizarlos en caso necesario por motivos de las actividades que desarrolla. 

 
Todos los equipos de oxicorte deben estar provistos de un extintor disponible de PQS o CO2 
según aplique. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Recursos contra incendio- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 
500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevención y protección contra incendios 
en los centros de trabajo. 

 Artículo 19.- Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
 
7.2.14 Reglas generales en áreas de recepción, almacenamiento y manejo de combustibles. 
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Las áreas de recepción, almacenamiento y manejo de combustibles se consideran áreas 

restringidas quedando prohibido el acceso a personal no autorizado; además, se deben respetar los 

señalamientos y las reglas de seguridad establecidas en el área; asimismo, se prohíbe fumar o 
encender fuego. No se permite obstaculizar las vías de ferrocarril o caminos del área. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Sistema de combustible.- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 
500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.15 Manejo de sustancias y materiales peligrosos. 
 
La entrega de todos los materiales y/o productos químicos deben entregarse por el proveedor 

cumpliendo lo siguiente: recipientes debidamente rotulados e identificados; si se trata de 

sustancia química debe acompañarse de su hoja de seguridad; el envase o embalaje debe ser 
resistente y aprobado para su manejo y almacenamiento seguro. 
 
Para el manejo de productos y/o reactivos químicos, deben seguirse las instrucciones del 

fabricante, los derrames de producto químico deben limpiarse inmediatamente y dar aviso al 
personal de CFE responsable de la obra. No debe distraerse la atención de quién los maneje. 
 
No debe fumar, no encender fuego en las áreas de almacenamiento de productos químicos ni al 
trabajar con ellos. El área de manejo de sustancias químicas debe mantenerse con una buena 
ventilación y sistema de alumbrado sellado. 

 
Las sustancias químicas peligrosas, deben encontrarse siempre en sus recipientes específicos de 
acuerdo a con sus características de riesgo y claramente rotuladas para su identificación. 
 
Los tambos de aceites y grasas se deben almacenar en posición horizontal colocando calzas, 
nunca en posición vertical, ni cerca de talleres de soldadura. Para la limpieza de un derrame de 
aceite o grasa se debe utilizar aserrín de madera. En el almacén de aceites o grasas no se 
debe encender fósforos ni fumar. Nunca se den almacenar solventes en recipientes abiertos, ni 
utilizarlos en áreas poco ventiladas. 
 
Se debe contar con los planes de emergencias para cada una de las sustancias químicas 

utilizadas o almacenadas. 

 
Todo el personal que utilice, almacene o transporte sustancias químicas peligrosas debe estar 

apto físicamente, capacitado y entrenado para almacenar, transportar o utilizar sustancias 

químicas peligrosas. 

 
El proveedor y/o contratista debe demostrar mediante documentos la competencia del personal 
para almacenar, transportar o utilizar sustancias químicas peligrosas. 
 
El proveedor y/o contratista debe mantener actualizados los manuales de procedimientos para el 
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manejo, transporte y almacenamiento seguro de sustancias químicas peligrosas, en los cuales 
se debe incluir la identificación de los recipientes. 
 
El proveedor y/o contratista debe proporcionar el equipo de protección personal, conforme al 
estudio para analizar el riesgo potencial y a lo establecido en la NOM-017-STPS-2008. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Área química (laboratorio y manejo de sustancias peligrosas).- Reglamento de 
Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 Artículo 22.- Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 NOM-005-STPS-1998.- Relativa a las Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros 

de Trabajo para el Manejo, Transporte y Almacenamiento de Sustancias Químicas 

Peligrosas. 

 NOM-017-STPS-2008, Equipo de protección personal - Selección, uso y manejo en los 
centros de trabajo. 

 
7.2.16 Torres de enfriamiento 
 
En torres de enfriamiento y en su periferia no se debe fumar, ni encender fuego, no se permite la 
presencia de sustancias inflamables, ni se permite la instalación de conexiones eléctricas 
provisionales. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Sistema de agua de enfriamiento- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 

200, 500, 600, entre otros), Generación según el proceso. 
 
7.2.17 Cuartos de baterías 
 
Cuando se efectúen trabajos dentro de la sala de baterías se tendrá un recipiente con agua y 
bicarbonato al 10% para contrarrestar la acción de cualquier contacto de ácido con la piel. 
 
No se permite fumar, prender flama ni producir chispas en su interior o cercanías de los cuartos de 
baterías, por tratarse de un área generadora de hidrógeno, y en consecuencia potencialmente 
explosiva.  

 
Solamente el personal autorizado por CFE tendrá acceso al cuarto de baterías, por tratarse de un 
área restringida. 
 
Legislación Aplicable: 
Sección Cuarto de baterías.- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 entre 
otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.18 Trabajos de soldadura con oxiacetileno 

 
Solo personal autorizado debe hacer uso del equipo oxiacetileno. Antes de realizar trabajos de 
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corte y soldadura se debe verificar la ausencia de gases explosivos en el área o áreas 

adyacentes, y contar con extintores portátiles. 

 
Los cilindros de oxicorte, deben ser manejados adecuadamente, almacenándolos y transportados 

en forma vertical y deberán contar con reguladores con válvulas check y manómetros en buen 

estado. Estos cilindros deben permanecer siempre sujetados para evitar su caída.  
 
Los combustibles deben estar localizados a por lo menos 10 m. del área de trabajo. Si esto no es 
posible, los combustibles deben ser protegidos con cubiertas antiflama o mamparas metálicas. Las 
esquinas de las cubiertas en el piso deben cerrarse herméticamente para prevenir que las 

chispas pasen a través de ellas; asimismo, debe mantenerse libre de materiales combustibles como 

papeles, fibras textiles, viruta de madera, etc., el piso del área en un radio por lo menos de 10 m. 
 
Donde los trabajos de soldadura o corte se ejecutan cerca de paredes, falso plafón, techos o 

partes de material combustibles, se deben proteger con cubiertas antiflama para prevenir 
riesgos de incendio. 
 
Utilizar mascarillas adecuadas cuando se esté soldando o cortando hierro galvanizado, latón o 

cobre; así como materiales que contengan o estén recubiertos con plomo, zinc, aluminio, 

mercurio, cadmio o berilio, ya que desprenden vapores tóxicos. 
 
Nunca se debe trabajar con el equipo oxiacetileno cuando se encuentre la ropa, mangueras, 
sopletes, reguladores o cilindros impregnados con aceite, grasas o sustancias inflamables. 
 
No almacenar cilindros de oxígeno y acetileno en un mismo local, debe mantenerse en posición 
vertical y sujetos a una parte fija. Cuando se sujeten los cilindros del equipo de oxiacetileno a 
estructuras, deben aislarse con madera o hule para que no queden aterrizados. Los cilindros de gas 
nunca deben rodarse y el de acetileno siempre se debe mantener vertical. No permitir que pasen 
sobre las mangueras de equipo oxiacetileno, cables de equipo de soldadura eléctrica o 
extensiones de herramienta eléctrica. 
 
Evitar utilizar o hacer adaptaciones en los reguladores, conexiones, mangueras u otros 

componentes que no sean los apropiados en los cilindros correspondientes. 

 
Antes de iniciar cualquier trabajo de soldadura o corte, se debe obtener ya sea la libranza o 
permiso que se requiera y si es un área RESTRINGIDA, además de la libranza, determinar con sus 
superiores las medidas de seguridad que se deberán tomar. Aplicando para tal efecto lo 
establecido en el addendum del inciso 6.7 del reglamento interno de licencias. 
 
Aplicar todas las especificaciones de seguridad contenidas en el Procedimiento para la seguridad 
en el Manejo de equipos de soldadura Oxiacetileno y arco eléctrico. 

 
Legislación Aplicable: 

 Sección Equipos de soldadura con oxiacetileno.- Reglamento de Seguridad e Higiene 
(Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 
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 Procedimiento para la seguridad en el Manejo de equipos de soldadura Oxiacetileno y 
arco eléctrico de la Subdirección de Generación. 

 NORMA Oficial Mexicana NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte- 

Condiciones de seguridad e higiene. 

 
7.2.19 Trabajos de soldadura eléctrica 
 
Evitar el uso de este equipo, si no se está capacitado y autorizado para operarlo. El área que se 

utilizara para los trabajos de soldadura eléctrica se debe proteger con biombos o con cortinas 

oscuras. Cuando se vayan a efectuar trabajos de soldadura en tuberías, debe informarse sobre la 
clase de líquido o gases que conducen y la presión a que trabajan para que se tomen las medidas 
necesarias. 
 
Nunca deben realizarse trabajos de soldadura sobre depósitos que contengan acido, combustible o 
solvente. 

 
Verificar que su(s) ayudante(s), así como las demás personas que se encuentren en las 

inmediaciones del área de trabajo, cuenten con la protección adecuada. Evitar trabajar en 
lugares que estén húmedos o mojados sin las medidas precautorias especiales. 
 
Evitar enrollar o rodear con el cable porta electrodo partes del cuerpo, cuando se esté soldando y 
soldar en áreas no autorizadas. Colocar el porta electrodo de tal forma, que no pueda hacer 
contacto eléctrico con el personal, objetos conductores, combustibles o tanques presurizados, 
cuando no se esté utilizando. No se debe aterrizar la máquina en tuberías que transporten gas o 
líquidos inflamables; así como en ductos que contengan conductores eléctricos. 
 

Aplicar todas las especificaciones de seguridad contenidas en el Procedimiento para la seguridad 

en el Manejo de equipos de soldadura Oxiacetileno y arco eléctrico. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Equipos de soldadura eléctrica- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 
200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 Procedimiento para la seguridad en el Manejo de equipos de soldadura Oxiacetileno y 
arco eléctrico de la Subdirección de Generación. 

 NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene. 
 
7.2.20 Trabajos de soldadura con argón 
 
Solamente personal autorizado y capacitado debe hacer uso de este equipo. Se realizarán con los 
cilindros en posición vertical y asegurados con abrazaderas, se colocarán cubiertas o 

biombos y se instalarán avisos preventivos. Se debe verificar que los cilindros en ningún 
momento se encuentren aterrizados. 
 
Para el uso del equipo de soldadura con argón, se deben aplicar los requisitos de seguridad 

contenidos en la NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte - Condiciones de 
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seguridad e higiene. 

 
Legislación Aplicable: 

 Sección Equipos de soldadura con argón- Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 
200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 Procedimiento para la seguridad en el Manejo de equipos de soldadura Oxiacetileno y 
arco eléctrico. 

 NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e 
higiene. 

 
7.2.21 Trabajos con equipo electromecánico 
 
Solamente personal autorizado y capacitado debe hacer uso de este equipo. No se debe usar ropa 
suelta, anillos, relojes y objetos colgantes cuando se operen equipos electromecánicos, se deben 
proteger los ojos, mantener cabello, manos y ropa fuera del alcance de las partes en 
movimiento y deben estar aterrizados, no se debe permitir que se aproxime ningún trabajador. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Mecánicos aparatistas, precauciones con el equipo de argón.- Reglamento de 
Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.22 Trabajos en alturas 
 
Cuando se realicen trabajos en alturas se utilizará el arnés de cuerpo completo. Se debe 

delimitar y acordonar el área de trabajo, cuando se realicen pruebas eléctricas con equipos que 

involucren altas tensiones, cuando se dejen líneas energizadas a baja altura. Al hacerse 

trabajos en altura se debe utilizar arnés de cuerpo completo y cuerda de vida debidamente 
anclado a estructura firme. 

 
Solamente personal autorizado y capacitado podrá realizar trabajos en alturas considerando los 
requisitos de seguridad contenidos en la NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para 
realizar trabajos en altura. 
 
 
7.2.23 Trabajos de demolición y excavación 
 
En demoliciones y excavaciones, no se deben iniciar los trabajos hasta que el supervisor de CFE 
responsable de la actividad verifique si existen ductos que conduzcan sustancias químicas, 
inflamables o cables de alta tensión u otros y autorice su ejecución con su libranza y licencia 
respectiva. 
 

El proveedor y/o contratista debe considerar una adecuada ubicación para el acarreo y traslado de 

materiales para la obra sin dispersarlos y que, como consecuencia provoque resbalón o tropiezo 
con caída.  
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Donde se realicen excavaciones o retiren registros, deben quedar señalizados y cubiertos al 
término de las labores del día con tapas metálicas o de triplay resistente al peso para evitar caídas. 
 
Legislación Aplicable: 

 Sección Trabajos de demolición, Trabajos de excavación.- Reglamento de Seguridad e 
Higiene (Capitulo 200, 500, 700 entre otros), Generación según el proceso. 

 
7.2.24 Trabajos de fumigación 
 
Los trabajos de fumigación deben realizarse sin la presencia de personal y fuera de la jornada de 
trabajo, previa comunicación de los trabajos. El personal que fumigue y aplique nebulización debe 

portar y hacer uso efectivo de protección respiratoria adecuada. Si el área a fumigar cuenta 
con sistema de detección de humo, éstos deben quedar protegidos a fin de evitar la 

contaminación de los sensores. Debe contar con la hoja de seguridad del producto, así como las 
medidas de emergencia por intoxicación. 
 
Legislación Aplicable: 

 NOM-010-STPS-2014, Agentes químicos contaminantes del ambiente laboral-
Reconocimiento, evaluación y control. NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la 
identificación y comunicación de peligros y riesgos por sustancias químicas peligrosas en los 
centros de trabajo. NOM-116-STPS-2009, Seguridad - Equipo de protección personal - 

Respiradores purificadores de aire de presión negativa contra partículas nocivas-

Especificaciones y métodos de prueba. 
 
7.2.25 Trabajos de jardinería 
 
Todo el equipo motorizado para corte de césped y poda de árbol debe incluir invariablemente sus 
guardas de protección antes de operarlo. La actividad de corte de césped y poda de árbol debe 
interrumpirse siempre que personal de CFE y/o visitantes transiten cercanos al área de poda. El 
personal que realice corte de césped con desbrozadora, cortadora de césped u otros motorizados, 
debe obligatoriamente usar protección facial u ocular. 
 
 
 
7.2.26 Trabajos de obra civil y pintura 
 
En colindancia con áreas de tránsito de personal de CFE y/o visitantes deben colocarse 

secciones de triplay tipo muro falso evitando que la proyección de materiales pueda causar 

lesión. El proveedor y/o contratista al generar polvos deben utilizar su equipo de protección 

personal completo incluyendo protección respiratoria, así mismo por la aplicación de pinturas con 
compresor.  
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