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Legislacion Aplicable:
e Reglamentos de Seguridad e Higiene (Capitulos y secciones segun el proceso, ejemplo
2007 para Cap. 200, Generacion Vapor).
e Articulo 101, Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.
e Contrato Colectivo de Trabajo del SUTERM en su clausula 20.
e NOM-017-STPS-2001.- Equipo de Proteccion personal - Seleccion, uso y manejo en los
centros de trabajo.

7.2.2 ORDENY LIMPIEZA

El Proveedor y/o Contratista debe prever los recintos necesarios y su limpieza permanente para
gue su personal realice sus necesidades fisiolégicas y toma de alimentos, asi como las
autorizaciones necesarias para la conduccion de desechos sanitarios a un sitio de disposicion final
autorizado para ello, debiendo cumplir con todos los requerimientos legales para el caso. En caso
de incumplimiento a estas actividades, la CFE contratard a un tercero para que lo realice,
haciendo la deductiva correspondiente, de las estimaciones que presente el Proveedor o
Prestador de Servicios que incumpla.

Siempre que se realice cualquier trabajo se debe mantener limpia el area y ordenado el equipo
con el que se esté maniobrando y al terminar deben recogerse las herramientas, el equipo de
trabajo, los materiales sobrantes y dejar limpia el area.

Al termino y durante el desarrollo de las actividades, se deben de retirar lo objetos que obstruyan
el paso, eliminar los desperdicios, manchas de grasa, residuos de substancias peligrosas y demés
productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

Legislacion Aplicable:
e Reglamentos de Seguridad e Higiene (Capitulos y secciones segun el proceso, ejemplo
208,A) para Cap. 200, Generacion Vapor).
e Articulo 107, Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.
e NOM-001-STPS-1999.- Norma Oficial Mexicana, Edificios, Locales, Instalaciones y Areas
en los Centros de Trabajo- Condiciones de Seguridad e Higiene.

7.2.3 INGRESO Y PERMANENCIA A INSTALACIONES DE CFE

El personal del Proveedor y/o Contratista debe portar correctamente desde el ingreso al Centro de
Trabajo: Gafete de identificacidn, casco de proteccién, botas y ropa de trabajo, debiendo usarlos
en forma permanente en el interior de la Central.

La CFE se reserva el derecho de retirar de las instalaciones a aquel personal que no porte de
manera apropiada su equipo de proteccion personal que por motivo de sus actividades deba
incluir, tales como: cables de vida, mascarillas, arneses, etcétera, sin perjuicio alguno para la CFE
y el retraso que se origine en la obra o actividad por este concepto, serd Unicamente
responsabilidad del Proveedor y/o Contratista.

Queda prohibido que se presente al trabajo el personal del Proveedor y/o Contratista visiblemente
enfermo o lesionado, en estado de embriaguez o bajo los efectos de algun narcético o droga
enervante, salvo que, en este Ultimo caso exista prescripcion médica. Ademas, queda prohibido
introducir al Centro de Trabajo todo tipo de armas, explosivos, bebidas embriagantes, toxicos,
enervantes u objetos peligrosos.

El horario y lugar de comida serd convenida entre la CFE y el Proveedor y/o Contratista,
haciéndose la observacion que no se permitira salir de la instalaciones al personal ni tampoco
realizarlo en las areas de trabajo o areas verdes.

Ningun vehiculo de Proveedor y/o Contratista debe tener acceso al Centro de Trabajo con
personal operario a bordo con excepcion del chofer, ya que estos deben entrar por la puerta
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peatonal.

El Proveedor y/o Contratista laborara anicamente en las areas de trabajo que le sean asignadas
por la CFE.

Legislacion Aplicable:
e Seccion relativo a Predio, Reglamento de Seguridad e Higiene (Capitulo 200, 500, 700
entre otros) Generacion segun proceso.
e Articulo 47, seccion XllI, Ley Federal del Trabajo.

7.2.4 USO DE VEHICULOS DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE CFE

El uso de vehiculos con autorizacion para ingresar a las instalaciones de CFE debe circular por las
rutas establecidas y a una velocidad maxima de 20 Km./h, respetando las normas del centro de
trabajo.

Queda prohibido permitir que viajen personas en los estribos y estacionarse en areas prohibidas.
7.2.5 DISPOSICIONES GENERALES

Antes del inicio de los trabajos la CFE dara al Proveedor y/o Contratista y a su personal, platicas y
exposiciones de induccion a la Central y concienciacion en materia de seguridad y les presentara
los reglamentos internos de Seguridad e Higiene vigentes, en sus secciones aplicables, a fin de
gue se desarrollen durante las labores.

El Proveedor y/o Contratista vigilara que el uso de la comunicacion a través de gai-tronic se utilice
adecuadamente, de lo contrario debera ser retirado del Centro de Trabajo el personal que incurra
en lo anterior.

Cuando se utilice el elevador se respetara su capacidad, en caso de temblores o incendio estos
no se utilizaran.

Antes de utilizar cualquier maquinaria rotativa, se revisaran que estén colocadas las guardas de
proteccion. Se vigilard que equipos o0 maquinas de trabajo se encuentren conectados a tierra; al
terminar las labores diarias, se debe desenergizar el equipo de trabajo.

Los cables, clavijas y tomacorrientes del equipo deben estar en buen estado. Las instalaciones
eléctricas provisionales deben ser retiradas de inmediato al terminar de utilizarlas.

En cualquier trabajo se debe utilizar la herramienta adecuada y en buen estado, no se debe
utilizar cuando se desconozca su manejo adecuado y seguro.

Cuando se retiren tapas o rejillas de trincheras o registros se colocaran avisos preventivos y se
instalaran las mismas al término de las maniobras y no deberan ser utilizadas para otro uso (por
ejemplo: rampas).

Cuando se retiren las cadenas o barandales se colocaran avisos preventivos y se instalaran las
mismas al término de las maniobras.

Queda estrictamente prohibido fumar o encender fésforos en el &rea de trabajo. Queda prohibido
guardar dentro de los gabinetes sustancias inflamables.

En trabajos donde exista ruido excesivo se utilizara proteccion auditiva.

Cuando se realicen trabajos, debera acordonarse el area de peligrosidad de la maniobra. No se
debe permitir que personal ajeno a las maniobras que se realizan, se introduzca al area que se
tiene acordonada.

Nunca se debe iniciar un trabajo si no se encuentra instaladas las guardas del equipo
electromecanico.

Esta prohibido hacer fuego en las instalaciones para calentar los alimentos, ademéas de dejar
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dispersos envolturas o residuos de alimentos o bebidas en el lugar de trabajo.
Esta prohibido introducirse a areas operativas de las centrales sin autorizacién de CFE.
7.2.6  PREPARACION Y RESPUESTA A EMERGENCIAS

Proveedor y/o Contratista debe contar en el sitio y durante todo el tiempo que dure la ejecucion de
la obra, con un paramédico y una ambulancia equipada para poder brindar los primeros auxilios y
en caso necesario, la transportacién al hospital del IMSS, del personal que sufra lesiones o
accidentes durante su trabajo.

Legislacion Aplicable:
e NOM-020-SSA2-1994.- Norma Oficial Mexicana, para la Prestacién de Servicios de
Atencién Médica en Unidades Moéviles tipo Ambulancia.

7.2.7 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

En &reas designadas como espacios confinados (hogar del generador de vapor, tanques de
almacenamiento, ductos de agua de circulacion, etc.), se debera usar lamparas de iluminacién de
bajo voltaje del tipo automotriz de 12 V.C.D., asi mismo, deberé solicitar al supervisor de CFE
responsable de la actividad, el analisis de las condiciones atmosféricas prevalecientes en lo
relativo a concentracién de oxigeno, explosividad y gases toxicos, para evitar exponer al personal
a riesgos innecesarios.

Se debera tramitar con oportunidad los permisos de entrada, asi como, también los permisos
adicionales debidamente autorizados, evitar siempre la entrada a un espacio confinado con
atmaosfera peligrosa sin la proteccion personal adecuada. Evitar la introduccién de los cilindros de
oxiacetileno.

Se debe designar por lo menos un asistente, si el espacio confinado tiene una sola entrada, o de
los que sean necesarios, si el espacio tiene mas de una entrada asegurarse que Unicamente las
personas autorizadas entren al area de permiso, inclusive dentro de los limites demarcados del
espacio.

Se debe evitar que por ningln motivo entre personal de rescate a un espacio confinado, en una
situacion de emergencia, sin el equipo de proteccidon adecuado.

Legislacion Aplicable:
e Procedimiento para trabajar en espacios confinados.
¢ Reglamento interno de licencias para centrales termoeléctricas e hidroeléctricas.

7.2.8 APARATOS PARA IZAR.

El personal destinado a operar los aparatos para izar debera estar capacitado para manejarlos,
todos los elementos que constituyen las estructuras, mecanismos y accesorios de los aparatos
deben ser de material sélido y de resistencia adecuada para el uso al que se les destina. Debe
estar marcada en kilogramos la capacidad de la carga maxima admisible de cada aparato y
asegurar no sobrepasar ésta.

7.2.9 OPERACION DE MONTACARGAS

Cualquier operador de montacargas antes de accionarlo, debe aplicar la inspeccién de preuso
para asegurarse que funcione entre otros, el claxon, las luces, los frenos, las llantas, la direccion,
el mecanismo de levante, las cadenas y horquillas, que no tengan fuga de aceite y que este en
buen estado la bateria. No se debe viajar con pasajeros en el montacargas o en el mecanismo de
levante. EI montacargas debe contar con extintor.

Legislacion Aplicable:
e Procedimiento para el mantenimiento e inspeccion de equipo de izaje.
e Seccion Aspectos comunes a varias areas, Manejo de montacargas, Reglamento de
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